
新型コロナウイルス感染防止対策 

「トレーニングルームのご利用方法・注意事項について」 

 

長らく新型コロナウイルスの影響で休室とさせていただいておりましたが、制限付きにて 

6 月 16 日(火)より営業を再開する運びとなりました。 

お待ちいただきました皆様にはご不便をおかけし、申し訳ございませんでした。 

このような事態が完全に収束していない中での再開となりますので、ご理解ご協力の程、 

宜しくお願い申し上げます。 

 

【利用区分・料金】 1 回のご利用を最大 1 時間３０分までと制限させていただきます。       

午前 午後 夜間 

9:00-10:30 10:30-12:00 13:00-14:30 15:00-16:30 18:00-19:30 19:30-21:00 

\100 \100 \100 \100 \200 \200 

・お支払いは従来通り、1 回券もしくは回数券になります。 

・完全入れ替え制となりますので、各区分の終了時間までにはご退出をお願い致します。 

・各区分（午前・午後・夜間）のご利用は 1 回のみとなります。 

・午前、午後、夜間の区分をまたぐ場合は、再度料金が発生致します。 

 

【人数制限】 1 区分 20 名様までと制限させていただきます。 

・各区分の開場 30 分前より整理券を配布致します。 

・開場後も 20 名様に達するまで受付は行います。 

・有酸素マシン（ランニングマシン・エアロバイク・クロストレーナー）のご利用は 

1 回 20 分までと致します。 

・マシンの間隔を開けるために、一部有酸素マシン等の使用制限を設けてあります。 

・フリーウエイトのご利用は従来通り 30 分までとし、別室のフリーウエイトエリアには随時 4 名まで

入場可能と致します。（1 人 1 台でご利用して頂き、各自で重さの調整を行ってください） 

 

【注意事項】 

・当面の間、新規のご登録（トレーニング講習会）は中止と致します。 

・当面の間、高校生のご利用は中止とさせていただきます。 

・三島市内に在住、在勤、在学のみのご利用と致します。 

・トレーニング以外の場では可能な限りマスクの着用をお願い致します。 

・使用したマシンの消毒は各自でお願い致します。（空き時間にスタッフの方でも除菌致します） 

・お手洗い、更衣室の長時間入室はお控えください。 

・できる限り、ご自宅で着替えを済ませて頂くようご配慮下さい。 

・シャワー室の利用は中止とさせて頂きます。 

・トレーニングが終了しましたら、長居せず速やかにお帰りいただきますようお願い致します。 

 上記ルール等にご理解頂けない方は今後のご利用をお断りさせていただくことがございます。 



 

【受付方法】 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三島市体育施設等指定管理者 

シンコー・アズビル・三島体協グループ 

来館 

登録済

み 

新規 

市内 

受付・体調チェック 受け入れなし 

市外 or 高校生 

利用不可 利用券・利用証・整理券を窓口へ 

該当無 該当有 

体調チェックシートをトレ室スタッフへ 

各区分の時間内でトレーニングしていただく 


